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Executieve functies
Inleiding

In de jeugdhulpverlening en binnen scholen komen hulpverleners dikwijls in aanraking met problemen die met executieve functies te maken kunnen  hebben: Jongeren die het op school niet redden, pubers die het niet voor elkaar krijgen om afspraken na te komen, schoolkinderen die woedeaanvallen in de klas hebben, aandachtsproblematiek, dyslexie en ga zo maar door. 

Het leren kijken naar de executieve functies kan een nieuwe impuls geven aan een lastig lopende (dyslexie )behandeling of bij de differentiaal diagnostiek. In deze cursus wil ik de cursisten laten ervaren hoe ze beter zicht kunnen krijgen op de executieve functies en hoe ze die informatie bij de behandelingsplanning kunnen gebruiken. 
Doel van de cursus

Na het volgen van de cursus weten de cursisten:
· Wat  executieve functies zijn

· Op welke wijze ze het dagelijks leven beïnvloeden, zowel op school als in de leefsituatie

· Hoe lange termijn geheugen, korte termijn geheugen en aandacht met elkaar samenhangen

· Welke diagnostische middelen er zijn om executieve functies in kaart te brengen

· Welke andere middelen er zijn om zicht te krijgen op executief functioneren

· Hypotheses te vormen over executieve functies aan de hand van de WISC-III
· Hoe zit het met de executieve functies in de WISC V?
· Welke problemen er in het executief functioneren zijn bij kinderen met ADHD, ASS en dyslexie en hoogbegaafdheid

· Welke verschillende programma's er zijn om werkgeheugen te trainen.

· Hoe een Cogmed training werkt.

· Hoe je met aandachtsproblemen en werkgeheugenproblemen in je behandeling om kunt gaan.

· Welke emotieregulatievaardigheden je kunt onderscheiden en hoe je ze kunt trainen. 

· Hoe je met emotieregulatieproblemen tijdens je behandeling om kunt gaan. 

· Hoe ze met scholen kunnen samenwerken en welke adviezen passend zijn.
Literatuur
Verplicht

· Executieve functies bij kinderen en adolescenten, een praktische gids voor diagnostiek en interventie, Dawson en Guare,  Uitgeverij Hogrefe 2011, 288 blz. 

· Het werkgeheugen, gerichte ondersteuning bij leerstoornissen, Tracy Alloway, SWP, 125 blz
Aanbevolen 

· Overprikkeld, praktische strategieen om de wereld van je prikkelgevoelige kind te structuren,  Carolyn Dalgliesh, Hogrefe. 

· Kids Skills, Ben Furman, Boom/Nelissen. 

· Wiebelen en Friemelen in de klas, Monique Thoonsen en Carmen Lamp
Docent

De cursus zal gegeven worden door Chantal Taekema. Zij is jarenlang werkzaam geweest bij de Raad voor de Kinderbescherming. Daar heeft ze regelmatig cursussen verzorgd voor haar collega’s. Vervolgens is zijn overgestapt naar de jeugdhulpverlening,  waar zij als ambulant GZ-psycholoog kinderen en jongeren heeft behandeld. Daarnaast heeft zij sinds 2009 een eigen praktijk in Lansingerland waar zij individuele behandelingen en diagnostiek verzorgt. Chantal is GZ-psycholoog en orthopedagoog generalist. Meer informatie vindt u op www.praktijk-groei.nl.

Datum
De cursus duurt  twee dagen, op 13 mei en 17 juni. Er wordt een locatie gezochte in de regio Rotterdam. 
Er zal accreditatie aangevraagd worden voor 14 punten bij het NVO en het NIP. De cursus is eerder geaccrediteeerd geweest. 
Kosten

De kosten voor de cursus zijn  450 euro inclusief BTW. Deze prijs is voor acht deelnemers. Bij 10 of meer  aanmeldingen geef ik 10 procent korting aan iedereen. Er worden maximaal 16 personen toegelaten in de cursus. Aanmelden kun je via het inschrijfformulier. Deze kun je krijgen door een mail te sturen naar groei@live.nl.
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